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Grita pidiendo ayuda

Echala cabeza hacia atras, eleva

la barbillay comprueba la respiracién
Sila respiracion no es normal,

es preciso RCP

Llama al 112 y comunica que hay una
victima que no respira, que comienzas
la RCP, tu nombre y localizacién
Sillega alguien en tu ayuda,

pidele que vaya a buscar un DEA

© COMPRIME

« Coloca el talén de una mano en
el centro del pecho

Conroazatosdedor ACTIVIDADES
« Comprime el pecho al ritmo de Horario: 10 a12 h.

“Stayin Alive” hasta que llegue un DEA
olos servicios de emergencias

[ ]
O LLAMA iTu puedes hacerlo!
Confirma que no es peligroso acercarse
@ Comprueba la respuesta de la victima

« Si aprendiste a hacerlo, da dos Charla Informativa RCP
respiraciones de rescate cada 30
compresiones; en caso contrario, Lugar: Salon de Actos A
comprime el pecho de forma continua (antiguo Hospital de Navarra)

» Comprime fuerte. No te preocupes, ;
no puedes hacer ningln dafio
« Sies posible, los reanimadores deben
E::::l intercambiarse cada 2 minutos

@ O DESCARGA
« Sitraenun DEA, enciéndelode

inmediato y sigue sus instrucciones

Talleres Practicos
Lugar: Edificio NAVARRABIOMED

Dirigido a
Alumnos y profesorado de la Escuela
Sanitaria Técnico Profesional de Navarra.

O SONRIE

« Unavezlleguen los Servicios de
Emergencia, continla, hasta que
teindique que pares

« iSonrie! Tus manos pueden reiniciar
un corazén y salvar una vida

« Hacer algo SIEMPRE es mejor
que no hacer nada

« iBien hecho!

+ Well done!
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